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 نکات کلیدی کتاب
 : لی کتاب معجزه شکرگزاری موضوع ک

آوری با به انسان یادآوری میکند که خداوند برای آرامش او چه نعمتها و لذتهایی را آفریده است. این یادروزه که  28تمرینات 
ی از زندگی و رسیدن به آرامش درونی، نتایج فوق العادهرضایت  و پایان تمرینات علاوه برگزاری همراه است که در نهایت سپاس

 دیگری به همراه دارد.

های روانشناسیچکیده بهترین کتاب  
ها به صورت رایگان در سایت خانم دکتر فاطمه علیزادگانیکتابچکیده   

کتاب معجزه شکرگزاری  چکیده  

روزه برای رسیدن به آرامش و موفقیت 28تمرینات   

 راندا برن :نویسنده 
  :5تعداد صفحات 
  :9786226872133شابک کتاب 
 تهیه و تولید :dralizadegani.ir 

  

  

 

 درباره نویسنده:                           

 و 1951 متولد کننده هیو ته نویسنده (Rhonda Byrne) ندا برنرا

 .باشدیم راز یکتابها نوشتن یبرا شتریب برن شهرت است. ییایاسترال

 



  اثر راندا برن یمعجزه شکر گزار کتاب کیدهچ

 

 گزاری اثر راندا برن معرفی کتاب معجزه شکر 

جدای  ،و درونی شما خواهد شد قبل هر چیز بهتر است این طور بگوبیم که حتی صرف مطالعه این کتاب باعث بهبود حالات روحی
ما ارائه ی را به شیی روشهایک سر ،در اين کتاب آورده است راندا برن هایی که شخصاز اینکه عمل به تک تک حرفها و انجام دوره

بخاطر  آید که انساند. گاه در مواقعی این طور پیش میبتوانید بهتر از گذشته شکر و ثنای خدا را بجا بياوری میدهد که با انجام آنها
. برن سعی کرده به او ارزانی کرده میبندد که خدای چشم خویش را روی همه لذتها و نعمات ،لات و ابتلائات و امتحانات زندگیمشک

شکر " ها بکاهد. در واقع هدف نویسندهها و به قولی ناسپاسیشدت این چشم پوشی از ،است با ارائه روشها و تمرینهایی خاص
حاضر خوراک آن کتاب  این عمل تاثیرگزار را به عمل روزمره در بطن زندگی تبدیل کند. ،گاهانه" است تا با استفاده از آنآ  گزاری
های پیرامون خویش ست داده و دیدگاهی منفی به پدیدهد ی از زمان احساس ناامیدی به آنهااهایی است که در برههاز آدم دسته
 دارند.

 

ها را انجام ترتیب روزانه یکی از آن اتی که اگر بهینآموزد. تمر ما میی شکرگزاری را به روزه ۲۸بخش مجزا تمرینات  ۲۸راندا برن در 
را ها این است که باید شکرگزاری ی مهم حین انجام اين تمریننکته د بود.یای خواهالعادهنتایج فوق روز شاهد ۲۸دهید بعد از 

 اب معجزههای شما شود. تمرینات کتی از عادتسپاسگزاری جزئ ،کنید تا بعد از زمان کوتاهی مثل یک عمل مراقبه وارد زندگی
امور زندگی خود احساس رضایت  یگی داشته باشید و از لحظه لحظهکند تا احساس خوبی نسبت به زندشکرگزاری به شما کمک می

 کنید.

 

 

 باشد:تمرینات به شرح زیر می
 

 تان را بشمارید.تمرین روز اول: نعمتهای زندگی

 

 ن روز دوم: روابط شگفت انگیز.یتمر 

 

 شگفت انگیز. تمرین روز سوم: سلامتی

 

 تمرین روز چهارم: کارهای شگفت انگیز.



 
 .هافت انگیز برای خروج از حیطه منفیی شگتمرین روز پنجم: شیوه            

 

 شگفت انگیز. ن روز ششم: عناصریتمر 

 

 : آهن ربای جذب پول.تمرین روز هفتم

 

 قدردانی کنید. از همه :ن روز هشتمیتمر 

 

 شگفت انگیز.: صبح تمرین روز نهم

 

 ورند.آکه تفاوت سازنده به وجود می های شگفت انگیزتمرین روز دهم: انسان

 

 های خودتان را به واقعیت تبدیل کنید.زورآن روز یازدهم: یتمر 

 

 تمرین روز دوازدهم: روزی شگفت انگیز داشته باشید.

 

 سا بهبود بخشید.آی معجزه تمرین روز سیزدهم: روابطتان را به شیوه

 

 : شگفتی و معجزه در سلامتی.تمرین روز چهاردهم

 

 .رین روز پانزدهم: چک شگفت انگیزتم

 

 : فهرست کارهای شگفت انگیز که باید انجام شوند.تمرین روز شانزدهم

 

 



 
  های شگفت انگیز.تمرین روز هفدهم: گام

 

 .تمرین روز هجدهم: شگفتی قلب

 

 .تمرین روز نوزدهم: پیامدهای باشکوه

 

 .روز بیستم: درست مقابل چشمان شماتمرین 

 

 : هوایی شگفت انگیز که در آن نفس میکشید.وز بیست و یکمتمرین ر

 

 : چوبدستی شگفت انگیز.تمرین روز بیست و دوم

 

 های شگفت انگیز.تمرین روز بیست و سوم: پیام

 

 تبدیل کردن معجزه آسای اشتباه به موهبت. :تمرین روز بیست و چهارم

 

 ی شگفت انگیز.بیست و پنجم: آینهتمرین روز 

 

 : معجزه را به یاد داشته باشید.روز بیست و ششمتمرین 

 

 .تمرین روز بیست و هفتم: قانون جذب

 

 : آراستگی ذهن.تمرین روز بیست و هشتم

 

 



 
 

 :برخی جملات برگزیده
 

 شود.ی نگر بودن برای شما غیر ممکن میوقتی سپاسگزار هستید منف 
 معجزه آسا سرشار خواهد  ید روزتان از رویدادهای شگفت انگیز وترین شیوه؛ برای اينکه تضمین کنسادهترین و آسان

 گزاری شروع کنید.سود؛ این است که صبحتان را با سپاب
 میان  داده شود در ای معجزه آسا به شما پیامانه بسیاری وجود دارد تا به شیوههای خلاقراستی شیوهه در کائنات ب

 همواره سپاسگزار باشید. ،فعالیتهای روزمره خودتان
  کنند.های کائنات بسیار دقیق عمل میبه صورت شانسی يا تصادفی پیش نمیرود قانونزندگی 
 گزاری تمام سپاس مهم نیست که شما چه کسی هستید یا کجا هستید یا اینکه شرایط فعلی شما چگونه است. نیروی

 هد کرد.زندگی شما را دگرگون خوا
 :شد." تمام آنچه که به او ارزانی شده نیز گرفته خواهند ،ی که قدر دانی نکندهر کس" به یاد داشته باشید 
 و شادی زندگیتان  برای غذا ،دیدن روشنایی صبح سپاسگزاری کنیدبرای  ،بامدادان هنگامی که از خواب برمیخیزید

 شما وجود دارد. ید. پس مشکلی در خوداگر هیچ علتی برای سپاسگزاری نمیاب ،سپاسگزار باشید

 


